
Definitiver Zeitplan (Version 1.4; 6.12.2023)

Tag Zeit Kategorie / Gruppe Dauer

Auslosungen (jeweils im Restaurant der Kunsteisbahn KEK Küsnacht)

Donnerstag 

14.12.2023

18:30 Auslosung Kunstlauf Kurzprogramm Junior Frauen & Männer

(Küren: reverse order)

Freitag, 

15.12.2023

09:00 Auslosung Eistanz Rythm Dance Junior & Senior

(Free dance: reverse order)

18:00 Auslosung Kunstlauf Kurzprogramm Senior Frauen & Männer,

Paarlauf Kurzprogramm Junior & Senior

(Küren: reverse order)

Programm

15.12.2023 08:30 Junior Frauen: Training SP (1-6) 30:00

Freitag 09:00 Junior Frauen: Training SP (7-12) 30:00

09:30 Eisreinigung 15:00

Küsnacht 09:45 Junior Frauen: Training SP (13-18) 30:00

KEK 10:15 Junior Frauen: Training SP (19-24) 30:00

Johannisburg- 10:45 Eisreinigung 15:00

strasse 11 11:00 Junior Männer: Training SP (1-5) 30:00

8700 Küsnacht 11:30 Eisreinigung 15:00

11:45 Junior Eistanz: Training RD (1-4) 30:00

12:15 Senior Eistanz: Training RD (1-3) 30:00

12:45 Eisreinigung 30:00

13:15 SIS-Film, Begrüssung, Hymne 05:00

13:20 Präsentation + Warmup 07:00

13:27 Junior Frauen: SP (1-6) 34:00

14:01 Präsentation + Warmup 07:00

14:08 Junior Frauen: SP (7-12) 34:00

14:42 Eisreinigung 15:00

14:57 Präsentation + Warmup 07:00

15:04 Junior Frauen: SP (13-18) 34:00

15:38 Präsentation + Warmup 07:00

15:45 Junior Frauen: SP (19-24) 34:00

16:19 Eisreinigung 15:00

16:34 Präsentation + Warmup 07:00

16:41 Junior Männer: SP (1-5) 29:00

17:10 Eisreinigung 15:00

17:25 Präsentation + Warmup 06:00

17:31 Junior Eistanz: RD (1-4) 28:00

17:59 Präsentation + Warmup 06:00

18:05 Senior Eistanz: RD (1-3) 21:00

18:26 Ende

Schweizermeisterschaften 2024

Eiskunstlauf, Paarlauf und Eistanz

Seniors & Juniors

15. – 17. Dezember 2023

Kunsteisbahn KEK Küsnacht
Johannisburgstrasse 11, 8700 Küsnacht



16.12.2023 08:00 Junior Frauen: Training FS (1-6) 30:00

Samstag 08:30 Junior Frauen: Training FS (7-12) 30:00

09:00 Eisreinigung 15:00

09:15 Junior Frauen: Training FS (13-18) 30:00

09:45 Junior Frauen: Training FS (19-24) 30:00

10:15 Eisreinigung 15:00

10:30 Junior Eistanz: Training FD (1-4) 45:00

11:15 Eisreinigung 15:00

11:30 Senior Eistanz: Training FD (1-3) 45:00

12:15 Ende

16.12.2023 07:45 Junior Männer: Training FS (1-5) 30:00

Samstag 08:15 Junior Paare: Training SP (1) + Senior Paare: Training SP (1) 30:00

08:45 Eisreinigung 15:00

Küsnacht 09:00 Senior Frauen: Training SP (1-5) 30:00

KEK 09:30 Senior Frauen: Training SP (6-10) 30:00

Johannisburg- 10:00 Eisreinigung 15:00

strasse 11 10:15 Senior Frauen: Training SP (11-15) 30:00

8700 Küsnacht 10:45 Senior Männer: Training SP (1-3) 30:00

11:15 Senior Männer: Training SP (4-7) 30:00

11:45 Eisreinigung 15:00

12:00 SIS-Film, Begrüssung, Hymne 05:00

12:05 Präsentation + Warmup 07:00

12:12 Junior Männer: FS (1-5) 33:00

12:45 Eisreinigung 15:00

13:00 Präsentation + Warmup 07:00

13:07 Junior Frauen: FS (1-6) 38:00

13:45 Präsentation + Warmup 07:00

13:52 Junior Frauen: FS (7-12) 38:00

14:30 Eisreinigung 15:00

14:45 Präsentation + Warmup 07:00

14:52 Junior Frauen: FS (13-18) 38:00

15:30 Präsentation + Warmup 07:00

15:37 Junior Frauen: FS (19-24) 38:00

16:15 Siegerehrungen Junior Frauen und Männer (nur Podest) 45:00

17:00 Eisreinigung 15:00

17:15 SIS-Film, Begrüssung, Hymne 05:00

17:20 Präsentation + Warmup 07:00

17:27 Junior Paare: SP (1), Senior Paare: SP (1) 16:00

17:43 Präsentation + Warmup 07:00

17:50 Senior Frauen: SP (1-5) 28:00

18:18 Eisreinigung 15:00

18:33 Präsentation + Warmup 07:00

18:40 Senior Frauen: SP (6-10) 28:00

19:08 Präsentation + Warmup 07:00

19:15 Senior Frauen: SP (11-15) 28:00

19:43 Eisreinigung 15:00

19:58 Präsentation + Warmup 07:00

20:05 Senior Männer: SP (1-3) 17:00

20:22 Präsentation + Warmup 07:00

20:29 Senior Männer: SP (4-7) 22:00

20:51 Ende

Oerlikon Kebo, 

Siewerdtstr. 80, 

8050 Zürich



17.12.2023 07:30 Junior Eistanz: Training FD (1-4) 30:00

Sonntag 08:00 Senior Eistanz: Training FD (1-3) 30:00

08:30 Eisreinigung 15:00

Küsnacht 08:45 Junior Paare: Training FS (1) + Senior Paare: Training FS (1) 30:00

KEK 09:15 Senior Frauen: Training FS (1-5) 30:00

Johannisburg- 09:45 Eisreinigung 15:00

strasse 11 10:00 Senior Frauen: Training FS (6-10) 30:00

8700 Küsnacht 10:30 Senior Frauen: Training FS (11-15) 30:00

11:00 Eisreinigung 15:00

11:15 Senior Männer: Training FS (1-3) 30:00

11:45 Senior Männer: Training FS (4-7) 30:00

12:15 Eisreinigung 15:00

12:30 SIS-Film, Begrüssung, Hymne 05:00

12:35 Präsentation + Warmup 06:00

12:41 Junior Eistanz: FD (1-4) 32:00

13:13 Präsentation + Warmup 06:00

13:19 Senior Eistanz: FD (1-3) 28:00

13:47 Eisreinigung 15:00

14:02 Präsentation + Warmup 07:00

14:09 Junior Paare: FS (1), Senior Paare: FS (1) 16:00

14:25 Präsentation + Warmup 07:00

14:32 Senior Frauen: FS (1-5) 35:00

15:07 Eisreinigung 15:00

15:22 Präsentation + Warmup 07:00

15:29 Senior Frauen: FS (6-10) 35:00

16:04 Präsentation + Warmup 07:00

16:11 Senior Frauen: FS (11-15) 35:00

16:46 Eisreinigung 15:00

17:01 Präsentation + Warmup 07:00

17:08 Senior Männer: FS (1-3) 18:00

17:26 Präsentation + Warmup 07:00

17:33 Senior Männer: FS (4-7) 25:00

17:58 Siegerehrungen: für Medaillengewinner:innen 30:00

18:28 Ende


